PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY MOWY
*Ćwiczenia usprawniające mają na celu wypracowanie zręcznych i celowych ruchów języka, warg, podniebienia i szczęki dolnej. Dziecko musi mieć wyczucie danego ruchu 
i położenia poszczególnych narządów mowy. 

*Ćwiczenia artykulatorów powinny być wykonywane bardzo dokładnie, bez pośpiechu. Należy pamiętać aby czas trwania i liczbę powtórzeń dostosować do indywidualnych możliwości i potrzeb dziecka. Przykłady zabaw i ćwiczeń narządów artykulacyjnych zaczerpnęłam z różnych publikacji logopedycznych oraz własnych pomysłów powstałych podczas pracy z dziećmi.

 

Ćwiczenia warg:
· wymawianie na przemian „a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi górnej i dolnej 
· naprzemienne wymawianie „ i – u” 

· cmokanie – przesyłamy całuski
· zmęczony konik - parskanie /wprawianie warg w drganie/ 

· masaż warg zębami (górnymi dolnej wargi i odwrotnie) 

· dmuchanie na płomień świecy, na watkę lub piłkę pingpongową 

· układanie ust jak przy wymowie samogłosek ustnych z wyraźną, przesadną artykulacją warg, np. w kolejności: a-i-o-u-y-e, u-a-i-oe-y,o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o 

· wymowa samogłosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o

· świnka - wysuwanie warg w „ryjek”, cofanie w „uśmiech” 

· wysuwanie warg do przodu, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo

· wysuwanie warg do przodu, następnie krążenie wysuniętymi wargami

· balonik - nadymanie policzków, usta ściągnięte (dla urozmaicenia bawimy się w baloniki, które pękają przekłute palcami )
· niejadek - usta wciągamy w głąb jamy ustnej
· podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierków, chrupek, kawałków skórki chleba, itp.
· kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciągniętej. Dwie osoby siedzące naprzeciw siebie trzymają ustami kartkę papieru i każdy ciągnie w swoją stronę. Uwaga - dajmy dziecku szansę wygrania zawodów(
· rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzących kształt koła, zęby "zamknięte"
· wąsy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, położenie na górnej wardze słomki lub ołówka i próby jak najdłuższego utrzymania
· drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaż jak wargi ściągnięte do przodu, otwierają się i zamykają. 
· straż pożarna - wyraźne wymawianie samogłosek w parach: e o, i u, a u
· suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg słomki, wciąganie powietrza nosem, wydychanie przez słomkę na dłoń (odczuwanie ciepłego powietrza) 
· pojazdy - naśladowanie poprzez wibrację warg warkotu motoru, helikoptera.itp.
Ćwiczenia języka:
· „malowanie sufitu” - czubkiem języka „malujemy podniebienie”, jama ustna szeroko otwarta 
· „Konik jedzie na przejażdżkę” - naśladowanie konika stukając czubkiem języka o podniebienie, wydając przy tym charakterystyczny odgłos kląskania 
· „Winda” - otwórz szeroko buzię, poruszaj językiem tak, jakby był windą - raz do góry, raz do dołu
· „Karuzela” - dzieci bardzo lubią kręcić się w koło, twój język także. Włóż język między wargi a dziąsła i zakręć nim raz w prawą, raz w lewą stronę
· „Chomik” - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaż jak można wypchnąć policzki językiem, raz z prawej raz z lewej strony
· „Młotek” - wbijamy gwoździe w ścianę. Spróbuj zamienić język w młotek i uderzaj o dziąsła tuż za górnymi zębami, naśladując wbijanie gwoździa
· „Żyrafa” - ma długą szyję, wyciąga mocno szyję do góry. Otwórz szeroko usta i spróbuj wyciągnąć język do góry, najdalej jak potrafisz 
· „Słoń” - ma długą trąbę i potrafi nią wszędzie dosięgnąć. Ciekawe czy potrafisz dosięgnąć językiem do ostatniego zęba na górze i na dole, z prawej i lewej strony
· dotykamy językiem do nosa i do brody, w stronę ucha lewego i prawego 
· wysuwamy język w przód i cofamy w głąb jamy ustnej 
· „mycie zębów” – językiem myjemy naprzemiennie górne i dolne zęby
· „rurka” – wargi ściągnięte i zaokrąglone unoszą boki języka 
· język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian kształt „łopaty” i „grota” 
· „łyżeczka” – przy otwartych ustach próbujemy ułożyć język w kształt łyżeczki

· „najedzony misiu” - ruchy koliste języka w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej

Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie:
· wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej 

· płukanie gardła ciepłą wodą 

· „śpioch” - chrapanie na wdechu i wydechu 

· głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie 
· „Zmęczony piesek” - język wysunięty z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ustami
· „Balonik” - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, następnie wypuszczanie nosem
· „Biedronka, parasol, sukienka i”tp. - przysysanie kolorowych kółeczek poprzez wciąganie powietrza przez rurkę i przenoszenie na obrazek biedronki...
· Kukułka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,
uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.
· wymawianie połączeń głosek tylnojęzykowych zwartych z samogłoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, gą, gę, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk… 

· wypowiadanie sylab /jak wyżej/ i logatomów: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, egę 
Ćwiczenia usprawniające żuchwę:

· Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu głoski a, zęby są widoczne dzięki rozchylonym wargom

· „Grzebień” - wysuwnie żuchwy, zakładanie i poruszanie dolnymi zębami po górnej wardze. Cofanie żuchwy, zakładanie i poruszanie górnymi zębami po dolnej wardze i brodzie. 

· „Krowa” - naśladowanie przeżuwania

· „Guma do żucia” - żucie gumy lub naśladowanie

Niezwykle istotne są również ćwiczenia oddechowe, mające na celu zwiększenie siły wydechu a także wydłużenie fazy wydechowej. Poniżej przykładowe ćwiczenia.

Ćwiczenia oddechowe:
· Dmuchanie na chorągiewki i wiatraczki

· „Tańczący płomyczek” - dmuchanie na płomień świecy, tak by wyginać go pod wpływem dmuchania

· „Łódki” - dmuchanie na papierowe łódki, lekkie przedmioty pływające w misce z wodą

· Wydmuchiwanie baniek mydlanych

· Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach różnej długości. Przy tych ćwiczeniach posługujemy się raz nosem, raz ustami.

· Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotów

· Wyścigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie (narysowanej na podłodze, kartce).

· „Mecz piłkarski” - przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej do osoby siedzącej naprzeciwko, staramy się wbić gola w bramkę zbudowaną z klocków 
· „Gotowanie wody” - dmuchanie przez rurkę do wody, aby tworzyły się pęcherzyki powietrza. Dmuchamy na zmianę: długo - krótko - jak najdłużej, słabo - mocno - bardzo mocno - gotuje się i kipi! 

· „Gotowanie obiadu” - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryżu, kaszy, pociętej gąbki, kawałków styropianu

· Nadmuchiwanie baloników, zabawek i piłek z folii

· Próby gwizdania

· Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trąbce, gwizdku.
Gra na grzebieniu owiniętym cienką bibułką.

· Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na podkładce z tworzywa sztucznego.


